
ww
w.
biw

e-
bb
q.d
e

AUFTAKT: GEMEINSAM  
ZUKUNFT GESTALTEN

Ein Projekt für Migrantinnen  
und geflüchtete Frauen aus  
dem Alb-Donau-Kreis.

www.biwe-bbq.de

GEFÖRDERT DURCH

KOOPERATION

KONTAK T

Mobil	 0171 3094951

E-Mail	 auftakt@biwe.de

Alexandra Strele (deutsch, englisch) 
E-Mail	 strele.alexandra@biwe.de

Esther Kontzinos (deutsch, englisch, griechisch,  
französisch) 
E-Mail	 kontzinos.esther@biwe.de

Antonina Naydenova (deutsch, russisch, ukrainisch) 
E-Mail	 naydenova.antonina@biwe.de

Alexandra Wagner (deutsch, russisch, ukrainisch) 
E-Mail	 wagner.alexandra@biwe.de

Reem Mohamed (deutsch, englisch, arabisch) 
E-Mail	 mohamed.reem@biwe.de

SCHULUNGSRÄUME

BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung gGmbH
Hirschstraße 4

89073 Ulm

BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung gGmbH
Bucks Gässle 3

89584 Ehingen

Familienbildungsstätte
Sattlergasse 6

89073 Ulm



ZIEL

Ziel ist es, Migrantinnen und geflüchtete Frauen unter Be-
rücksichtigung ihrer individuellen Biografien in ihren aktuel-
len Lebenssituationen zu unterstützen, ihr Selbstbewusstsein 
und ihre Handlungskompetenz zu stärken und mit ihnen 
zusammen eine berufliche Orientierung aufzubauen.

COACHING ZU FOLGENDEN THEMEN

	 Erreichbare Ziele und Perspektiven
	 Persönliche Stärken
	� Psychische Stabilisierung nach Flucht- oder  

Gewalterfahrung
	 Vereinbarkeit von Familie und Beruf
	 Abbau individueller Hemmnisse
	 Aufbau eines Netzwerkes
	 Sprache, Computerkenntnisse und Umgang mit Geld
	 Gesundheit und Erziehung

VORBEREITUNG AUF UND ÜBERLEITUNG ZU

	 Weiterführende Qualifizierungsangebote
	 Berufsfindungsmaßnahmen
	 Berufsqualifizierungsmaßnahmen

ALLTAGSBEGLEITENDE UNTERSTÜTZUNG

	� Vermittlung und Unterstützung bei Ämtern  
und Behörden

	� auf Wunsch Vermittlung an entsprechende  
Beratungsstellen

KINDERBEAUFSICHTIGUNG

An drei Tagen pro Woche ist eine professionelle Kinder- 
beaufsichtigung während der Coachingphasen fest integriert.

	� Erste Eingewöhnung in Kinderbeaufsichtigung  
(im Haus in Rufbereitschaft)

	 Ermöglichung von Zeit für sich selbst


